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Annotatsiya. Dunyo amaliyotida mehnat muhofazasini boshgaruv va tashkil etish tizimi samarali tizim
sifatida tan olinayotgani va oz isbotini topgani bois, sportchilarning xavfsizligini ta’'minlash, sport
mashg ‘ulotlari turlarini hisobga olgan holda innovatsion qulay sharoitlar yaratish usullarini
rivojlantivish hamda takomillashtirish bo ‘yicha ilmiy izlanishlar davlat tomonidan qo ‘llab
quvvatlanmogda. Jismoniy tarbiya va sportda mehnat muhofazasini boshqgaruv va tashkil etish tizimining
sifatini  sezilarli yaxshilash, xususan sportchilarning mehnat sharoitini yaxshilash va sport
inventarlarining xavfsizligini optimallashtirish, mehnat xavfsizligini oshirish unumdorlikni aniglash
hamda mehnat jarayonida shikastlovchi omillarni kamaytirishga qaratilgan ilmiy tadgigotlar olib
borilmogda. Ushbu maqgolada, sportchilarning faoliyat xavfsizligini ta’'minlovchi texnik vositalardan
foydalanish samaradorligini oshirish va ularning asosiy parametrlarini optimallashtirish, mehnat
muhofazasini boshqaruv va tashkil etish jarayonlarini modellashtirish bo ‘yicha tadgiqotlar ustuvor
hisoblanmoqgda. Shu bilan birga, mehnat muhofazasini boshqgarish tizimi modeli, mehnatni muhofaza
qgilish unumdorligini hisoblash usuli hamda mehnatni muhofaza gilish tizimi samaradorligini aniglash
usuli dolzarb vazifalardan hisoblanmogda.

Kalit so‘zlar: sport, mehnat sharoiti, xavf, xavf manbai, boshqgaruv tizimi, xavfli holat, xavfli vaziyat,
kasbiy xavf, mehnat muhofazasi, kasb kasalligi.
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Annomauun. B ceasu ¢ mem, 4umo cucmema YNpPAeieHUus U Op2aHu3ayuu OXpauvl mpyoa NpusHawa
ahpexkmusHol cucmemoli 8 MUpoO8OU NPAKMUKe U 3aAPEKOMEHO08aNa cebs, NPOBOOSMC HAYUHble
uccnedo6anus no paspabomke U COBEPUIEHCMBOBAHUIO Memo008 obecnedeHus 06e30nacHocmu
CHOPMCMEH08, CO30aHUsl UHHOBAYUOHHBIX ONA2ONPUAMHBIX YCI08UU, NPUHAMUSA C Y4emom U008
CNOPMUBHOT NOO20MOBKU NOOOepHcusaemcs 2ocyoapcmeom. Hayunvle uccnedosanus nanpasnenvi Ha
3HauUUmMenbHoe YIyyuleHue Kauecmea Cucmemsvl YNPAsleHUus U Op2aHu3ayuu OXpaHvl mpyoa 6
@uzuueckom socnumanuy u cnopme, 8 YaCMHOCMU, VAy4uleHue yCa08uil mpyoa CHOpmcMeHo8 U Onmu-
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mMuzayuro Oe30naAcHOCmuU CNOPMUBHO20 UHBEHMAPS, NO8bluleHUe OE30NACHOCMU mpPYyod, onpedeieHue
nPoU3B00UMENbHOCIU MpPYOd, CHUdCeHUe O0elcmayiom epedHvle hakxmopwvl 6 pabouem npoyecce. B
OaHHOU cmamve NPUOPUMEMHBIMU CYUMAIOMCS UCCLE008AHUsL NO NOBbIULEHUIO 3phexmusrnocmu
UCNONb3068AHUSL MEXHUYECKUX CPeOCm8, 0becneuusarouux 6e30nacHocms CHOPMCMEH08 U ONMUMUZAYUU
UX OCHOBHBIX NAPAMEMPO8, MOOEIUPOBAHUIO NPOYECCO8 YNPABTIEHUS U Op2aHu3ayuu oxparsl mpyoa. llpu
IMOM AKMYATbHLIMU 3a0A4AMU CYUMAIOMCA MOOEb CUCEMbl YRPABLEHUsl OXPAHOU MPYOd, MemoouKa
pacuema pe3yibmamueHOCmMu OXpaHsbl mpyod, MemoouKa onpeoeieHus 3QhekmusHocmu cucmemvl
0Xpawnvl mpyoq.

Knrwueevie cnosa: cnopm, yciosus mpyod, puck, UCHOYHUK PUCKA, CUCMEMA YNPAGIeHUs, ONACHA
cumyayus, ONACHAs Ccumyayus, NpPo@PecCUOHANbHBIU PUCK, OXpaHa mpyod, NpopeccuoHAIbHOe
3abonesanue.
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Abstract. Due to the fact that the system of management and organization of labor protection is
recognized as an effective system in world practice and has proven itself, scientific research is being
conducted to develop and improve methods for ensuring the safety of athletes, creating innovative
favorable conditions, taking into account the types of sports training supported by the state. Scientific
research is aimed at significantly improving the quality of the management system and organization of
labor protection in physical education and sports, in particular, improving the working conditions of
athletes and optimizing the safety of sports equipment, increasing labor safety, determining labor
productivity, and reducing harmful factors in the work process. In this article, priority is given to
research on improving the efficiency of using technical means that ensure the safety of athletes and
optimizing their main parameters, modeling management processes and organizing labor protection. At
the same time, the current tasks are considered to be a model of the labor protection management system,
a method for calculating the effectiveness of labor protection, and a method for determining the
effectiveness of the labor protection system.

Keywords: sport, working conditions, risk, source of risk, management system, dangerous situation,
dangerous situation, occupational risk, labor protection, occupational disease.

Kirish. Respublikamizda sportni keng targ‘ib
qilish, bolalar va o‘smirlar sportini rivojlantirish,
sportchilarning yugori marralarni egallashi uchun
salmoqli ishlar amalga oshirilmogda. 2022-2026
yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning
Taraqqgiyot strategiyasida, jumladan “jismoniy
tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanadigan
aholi sonini 2026 yilda 33 foizga chigarish, ... sport
o‘yinlari o‘tkaziladigan sport obyektlari
infratuzilmasini  yaxshilash va zarur sport
inventarlari bilan jihozlash, ... oliy ma’lumotli
trenerlarning amaldagi 54 foizlik ulushini 2022
yilda 62 foizga, 2026 yilda 85 foizga oshirish” [1]

vazifalari belgilab berilgan. Mazkur vazifalarni
amalga oshirishda, jismoniy tarbiya va sportda
muhofazasini boshgaruv va tashkil etish tizimini
joriy etish samaradorligini oshirish usullarini ishlab
chigish zarur hisoblanadi. Jismoniy tarbiya va sport
tashkilotlarida mehnat muhofazasini boshga-
ruvining, shu jumladan jismoniy tarbiya va sport
tashkilotlarida mehnat muhofazasi tizimi: jamoat-
chilik, ishchi-xodimlar ish joylarida mehnat sharoit-
larining takomillashtirishda [2], mehnat muhofazasi
talablariga rioya etish yuzasidan nazoratni amalga
oshirishda bevosita ishtirok etishlari talab gilinadi
[3]. Mehnat muhofazasi talablariga rioya qilinishi
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yuzasidan olib boriladigan boshgaruv tizimini
tashkil gilish metodologiyasining matematik mo-
delini ishlab chigish va model asosida mavjud
mehnat muhofazasini boshgaruv va tashkil etish
tizimi takomillashtiradi [4,5].

O‘yinlar, mashg‘ulotlar va o‘quv jarayonida
sport turlarining xususiyatlarini inobatga olmaslik
jarohatlanish va kasb kasalliklarining kelib chigish
sabab bo‘ladi. Xavfli hodisalarni bartaraf etish,
davlat, ma’muriy, jamoatchilik boshqaruvi organ-
lari bilan birgalikda mehnat sharoitlari va muhofa-
zasi holatini o‘rganish amaliyoti uchun zamin
yaratadi [6,7]. Bundan tashqgari sohaga oid hududiy
kelishuvlar, jamoa shartnomalarini aniq choralar
bilan boyitilishiga, ularda xodimlar va sportchilar
uchun qo‘shimcha qo‘llab-quvvatlash choralari
ko‘paytirilishiga erishish, qabul qilingan qarorlar
noxush hodisalar, jarohatlanish va kasb kasalliklari
sodir bo‘lish ehtimolini keskin kamaytiradi [3,8,9].

Jismoniy tarbiya va sport tashkilotlarida
mehnat muhofazasini boshgaruv va tashkil etish
tizimini matematik modelini ishlab chigish va
takomillashtirishda, mehnatni muhofaza qilish ta-
lablariga amal qilish orgali shikastlanishlarning
oldini olish, sport jarayonidagi baxtsiz hodisalar va
kasb kasalliklari sodir bo‘lish ehtimolini kamayi-
shiga olib kelishi nazarda tutilgan holda, ehtimollar
nazariyasi gqonuniyatlaridan foydalanildi [5,10].

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Ma’lumki,
jismoniy tarbiya va sport faoliyatida mehnat
muhofazasini boshgaruvi va tashkil etish tizimi
o‘yinlar, mashqlar xususiyatlarini hisobga olmaslik
sportchilarni xavflar maydonidan ekanligini ko‘r-
satadi. Xavflar maydoni — faoliyat jarayonlarida,
texnik tizimlar, “inson-texnika-ishlab chigarish
mubhiti” ning xavfli (xavfli va zararli) omillari baxt-
siz hodisalar (shikastlanishlar va jarohatlar)ning va
kasb kasalliklari hisoblanadi [2,7,11,12].

Xavflar maydonida yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan xavfli holat mehnat muhofazasiga oid
talablariga rioya gilmasligi natijasida kuzatiladi.
Xavflar maydonida qanchalik ko‘p vaqt qolish xavf
holatlar chastotasi ortishi xavfli hodisa kelib chigish
ehtimolini keskin ortishiga olib keladi. Xavflar
maydonidagi xavfli holatlar chastotasining vaqt
(soat, kun, oy, yil) birligidagi miqdor gancha katta
bo‘lsa, xavfli hodisalarning (baxtsiz hodisalar
(shikastlanishlar va jarohatlar) va kasb kasalliklari)
ehtimoli yuqori bo‘ladi. Xavflar maydonidagi xavfli

holatlarning oldini olish choralarini qo‘llash, xavfli
holatlar vujudga kelgandagi sportchi va murab-
biylarning to‘g‘ri harakati mehnat muhofazasi
talablariga rioya etilishidan darak beradi [8,
11,13,14].

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida mehnat
muhofazasini boshgaruvi va tashkil etish tizimi
o‘yinlar, mashqlar xususiyatlarini hisobga olgan
holda mehnat muhofazasi talablariga amal gilish
yuzasidan uch turdagi boshgaruvni olib borishni
gonun, nizom va qoidalarda aniq belgilab qo‘yilgan
[12,15,16].

Muhokama. Har bir boshgaruv turini
natijalariga ko‘ra, Jismoniy tarbiya va sport
faoliyatidagi xavfli holatni bartaraf etish uch
bosgichda amaliyotga joriy etiladi. Xavfli holat,
xavfli vaziyatlarni oldini olish yoki bartaraf gilishni
mantigiy matematik modelini quyidagi ehtimol-
liklarni ketma-ketlikda ifodalash mumkin:

Jismoniya tarbiya va sportda
mehnat muhofazasini po po pD
boshgaruv va tashkil etish 5TE N ricH
tizimini o’ yinlar, mashglar,
musobaqalar xususiyatlarini
hisobga olmasdan faoliyat
yuritish xavfli holat, xavfli
hodisa (baxtsiz hodisalar va
kasb kasaliklari)

T

1-rasm Mehnat muhofazasi boshqgaruv blok-
sxemasi.

Ushbu blok-sxemadagi har bir bosgich bir-
biriga bog‘liq bo‘lmagan holda amalga oshiriladi va
ularni amalga oshirish ishonchliligi ehtimoli
boshgaruvni tashkil etish P2z, davlat nazorat
boshgaruvi bosgichida P., tadbirlar ishlab chigish
PPy tashkil etadi. Ehtimollar nazariyasi
gonunlariga ko‘ra ishonchlilik bo‘yicha ketma-ket
amalga oshadigan, ya’ni ketma-ket bog‘langan
elementlaridan iborat  blok-sxemani umumiy
ishonchligi, ular mustaqil bosqichlar bo‘lgani uchun
qo‘yidagicha hisoblanadi:

Pim = Pgre * PY * Pricu 1)

Mehnat muhofazasini boshqarishda ma’mu-
riy-jamoaviy boshgaruv orgali mehnat muhofa-
zasining talablarini bajarishini ta’minlashda yuqo-
ridagi bosgichlarni amalga oshirishdagi umumiy
ishonchlilik quyidagi hisoblanadi, ya’ni barcha
mustaqil ketma-ket bosgichlar ishonchlilik ehti-
mollari ko‘paytmasi topiladi:

PiM = Pate - PY' * Phicn )
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Xuddi shunga o‘xshash jamoatchilik bosh-
garuvi (kasaba uyushmasi yoki jamoatchilik vakili,
guruhi) ishonchlilik ehtimoli ko‘paytmasiga teng
bo‘ladi:

PI]JM = PéTE ) PI{I ' P’II‘ICH 3)

Mehnat muhofazasi talablariga rioya etish va
ularga oid barcha tadbirlarni o‘z vaqtida, sifatli
o‘tkazish, davlat, ma’muriy hamda jamoatchilik
boshgaruv bosgichida ijtimoiy hamkorlikni joriy
etish orgali olib borilishi boshqgaruv natijalarini
ishonchlilik ehtimoli yuqori bo‘lishini ta’minlaydi.
Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida mehnat
muhofazasini boshgaruvi va tashkil etish davlat,
ma’murly va jamoatchilik ishtiroki birgalikda
amalga oshirilganda, boshgaruv blok-sxemasi
quyidagi elementlardan tashkil topadi (2-rasm).

D D
PETE PN

pD
- - - Tricw
Jismoniya tarbiya va sportda mehnat

muhofazasini boshqanr va tashkil
etish tizimini o'vinlar, mashqlar,
pM

TICH

M M
musobaqalar xususivatlarini hisobga Psre Py
olmasdan faoliyat yuritish xavili
holat. xavfli hodisa (baxtsiz hodisalar

va kasb kasaliklari) I
P
L BTE

B P,

TICH

2-rasm. Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida
mehnat muhofazasini boshgaruvi va tashkil etish
tizimini takomillashtirilgan mantiqiy blok
sxemasi.

Ushbu boshqarish blok-sxemasi bir-biridan
mustaqil yagona maqgsadga qaratilgan boshgaruv
bosgichlarini ketma-ket va parallel bog‘langan
elementlardan tashkil topgan bo‘lib, bosqichlar
ishonchliligi  ehtimolini umumiy qiymati quyi-
dagicha topiladi:

Py = (PBrg - PY  PRicy) + (Phre - P
Pricn) + (Porg Py * Prew) — [(Phre - PR -

Phicw) - (Pgrg PN - Pricu) + (Pgrg * PR - PRicu) -
(PB]TE ) PI\{ ' PTJICH) + (Pi7s - PN~ Prici) - (PB]TE '
PA{'PTJICH)] + (Pgrg - Py 'PTPICH)'(PI%"E'PI]\\I/I'
P%CH) ) (PB]TE ) PI\{ ) PTJICH) (4)

Hosil gilingan matematik modelni tahlil orgali
quyidagi natijalarni olish mumkin, masalan bosh-
garuv blok-sxemasi (2.6-rasm) tarkibiga kiruvchi
ketma-ket bog‘langan bir-biridan mustaqgil bos-
gichlar natijalarini davlat tomonidan boshgaruv
ishonchlilik ehtimoli 0,8 ga teng bo‘lsa, ma’muriy,
jamoatchilik tomonidan boshgaruv ishonchlilik eh-

timoli 0,9 ga teng bo‘lsa,

Pf,=08-08-08=0,512 (5)

Bundan xulosa chiqarib ta’kidlash joizki, P}/,
= 0,729 va PJ,, = 0,729

Mehnat muhofazasi boshgaruvida ijtimoiy
hamkorlik joriy etilishi ishonchlilik ehtimolini
orttirishiga xizmat qiladi, boshqaruv natijalari
ishonchlilik entimoli ortadi.

Bundan, ya’ni ishlab chiqgilgan blok-sxema
elementlarining ishonchlilik ehtimoli:

P¥y = (0,8-0,8-0,8) + (0,9-0,9-0,9) +
(09-09-0,9)-[(0,8-0,8-0,8)-(09-0,9 -
09)+(,8-08-08)-(09-09-0,9)+ (0,9 -
09-09)-(09-09-09)]+(08-0,8-0,8) -
(09-09-09)-(09-09-0,9) =0,512 +
+0,729 + 0,729-[0,373 + 0,373 + 0,531] +
0,512-0,729-0,729 = 1,98-(-1,28) + 0,272 =
0,972 (6)

Hisob natijalaridan yaqqol ko‘rinib turibdiki,
Jismoniy tarbiya va sportda mehnat muhofazasini
boshgaruv va tashkil etish tizimida ijtimoiy
hamkorlik, ya’ni davlat, ma’muriy, jamoatchilik
boshqgaruv ishtiroki ta’minlanganda mehnat muho-
fazasini boshqgaruv tizimini ishonchlilik entimoli 47
foizga ortadi.

Jismoniy tarbiya va sport faoliyatida mehnat
muhofazasini boshqgaruvi va tashkil etish tizimini
matematik modeli ishlab chigish va uni takomil-
lashtirish, bundan ijtimoiy hamkorlik asosida meh-
nat muhofazasini boshgaruv va tashkil etish xavfli
holat, xavfli hodisa yuzaga kelish ehtimolini 47
foizga kamayishiga olib keladi, ushbu natija bosh-
garuv jarayonidagi bir-biridan mustaqil 3 bosgichni
va uch turdagi boshgaruvni parallel olib borish
evaziga boshgaruv natijalari ishonchliligi ehtimoli
ortishi tufayli hosil bo‘ladi.

Ishlab chigilgan mantigiy blok-sxemani eh-
timollar nazariyasiga asoslangan matematik mode-
lini tahlili ijtimoiy hamkorlik mehnat muhofazasi
talablariga rioya etish natijalari ishonchlilik ehti-
molini keskin ortishiga olib keladi, boshgaruv
samaradorligi yuqori bo‘ladi va har bir jismoniy
tarbiya va sport faoliyati ishtirokchilari xavfsizligi
ta’minlanadi.

Xulosa. 1. Jismoniy tarbiya va sportda
mehnatni muhofaza qilishni boshgaruv tizimi
faoliyat yurituvchi sport tashkilotlarida mehnatni
muhofaza qilishni boshqgaruv tizimini yaratish va
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faoliyatiga qo‘yiladigan umumiy talablarni, xavfsiz
mehnat  sharoitlarini  ta’minlash, sportchi va
murabbiylarning sog‘lig‘ini saqlashga qaratilgan
tashkiliy-texnik, sanitariya-gigiyena, ijtimoiy-iqti-
sodiy va davolash-profilaktika tadbirlarini amalga
oshirishni belgilaydi.

2. Sportda mehnat muhofazasini boshgaruvi
mashg‘ulotlardan band bo‘lgan sportchilarning
xavfsizligi va sog‘lig‘ini ta’minlashga qaratilgan
tashkiliy tuzilma, usullar va amaliyotlardan iborat-
dir. U sportdagi baxtsiz hodisalar, shikastlanishlar
va sport bilan bog‘liq kasalliklarning oldini olishga
garatilgan tahlil, xavflarni boshgarish, xodimlarni

o‘qitish va nazorat jarayonlarini oz ichiga oladi.

3. Nazariy tadgiqotlar natijalari mehnat muho-
fazasini boshgaruvida sportchi va murabbiylarning
faoliyatini rejalashtirish, texnika xavfsizligi talab-
lariga rioya qilishini nazorat gilish, mehnat xavf-
sizligini oshirishga gqaratilgan tadbirlarni amali-
yotda qo‘llash muhim ahamiyatga ega ekanligini
tasdiglaydi, sportchi va murabbiylar mehnat faoli-
yati davomida jismoniy harakat sifatlarga ega
bo‘lishini hisobga olsak, xavfli holatlar va xavfli
vaziyatlarga olib kelish ehtimolini keskin kamay-
tiradi.
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